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Sepak Takraw is a sport played primarily in Southeast Asia, especialy in the Philippines, Malaysia, and
Thailand. ... For more power, do a combined kick. Start by kicking up the knee on your non-striking foot, then

F. BOLA SEPAK TAKRAW Spesifikasi bola sepak takraw yaitu bola yang terbuat dari rotan berlapis 9 atau
11 lilitan yang di anyam bulat. Lingkaran bola 41-43 cm dengan jumlah lubang 12. Berat bola 160-180 gram.
G. TEKNIK DASAR ...

Olahraga sepak takraw kemudian menyebar ke berbagai negara tetangga. Hingga pada tahun 1970an, sepak

takraw mulai masuk ke Indonesia. Masuknya olahraga sepak takraw di indonesiaini tak lepas dari para migran
dari ...
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